NOVEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 7. 11. 2022

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), SIRNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: SIROVA STRUCKA (gluten, laktoza), NESLADKAN CAJ Z LIMONO

KOSILO: GRAHOVA JUHA, STEFANI PECENKA (gluten, jajca), KUSKUS Z ZELENJAVO (gluten),
ZELJE V SOLATI S KROMPIRJEM

MALICA: MANDARINA

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (gluten, jajca, laktoza), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 8. 11. 2022

ZAJTRK: POLENTA (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten), KISLO ZELJE V SOLATI, REZINA POLI SALAME, NESLADKAN CAJ
KOSILO: KORENCKOVA JUHA (gluten), PISCANCII ZREZEK PO PARISKO(gluten, jajca), RIZIBIZI,
RDECA PESA

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten), 100 % JABOLCNI SOK

VECERJA: MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (laktoza)

SREDA, 9. 11. 2022

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten), REZINA PURANJE SUNKE, NESLADKAN CAJ

MALICA: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza), BANANA

KOSILO: GOVEJA JUHA S FRITATI (jajca, gluten, laktoza), KREMNA SPINACA (laktoza, gluten),
PIRE KROMPIR(laktoza), KUHANA GOVEDINA, SLADOLED (gluten, laktoza)

MALICA: MANDARINE

VECERJA: GRAHAM ZEMLIA, SOLATNI KROZNIK S TUNO, NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 10. 11. 2022

ZAJTRK: MLECNI KRUH (laktoza, gluten), NESLADKAN CAJ

MALICA: OREHOV ROGUIIC (gluten, laktoza, lupinasto sadje), BELA KAVA (laktoza)
KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten), MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA (MLETO MESANO; gluten,
jajca, laktoza), ZELENA SOLATA S KORUZO

MALICA: SLADOLED (laktoza)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten), CEVAPCICI, HRENOVKA, PECEN KROMPIR, SADNA KUPA

PETEK, 11. 11. 2022

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), ZELISCNI SKUTIN NAMAZ (laktoza), SADNI CAJ

MALICA: BIO SADNI KEFIR (laktoza), GRAHAM ZEMULIA (gluten), JABOLKA

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZDROBOVIMI ZLICNIKI (gluten, jajca), PECEN PISCANEC, MLINCI
(gluten), DUSENO RDECE SLADKO ZELJE, SKUTINA GIBANICA (laktoza)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




NOVEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 14. 11. 2022

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), REZINA PURANIJE PRSI, NESLADKAN CAJ Z LIMONO
MALICA: CRNI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)
KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten, laktoza), SPAGETI S HASE OMAKO (gluten, jajca), ZELENA
SOLATA S KORENCKOM

MALICA: DOMACI PUDING (laktoza)

VECERJA: MLECNI RIZ S KAKAVOM (laktoza)

TOREK, 15. 11. 2022

ZAJTRK: COKOLINO (lupinasto sadje, laktoza)

MALICA: CRNI KRUH (gluten), REZINA PURANIJIH PRSI, CAJ Z MEDOM, *CRNA REDKEV
SOLSKA SHEMA

KOSILO: KOSTNA JUHA Z RINCICAMI (gluten, jajca), PISCANCII RAZNJICI, JESPRENOVA KASA Z
GOBAMI IN ZELENJAVO (gluten), MESANA SOLATA

MALICA: KAKI

VECERJA: GRAHAM KRUH (gluten), MARGARINA (laktoza), MARMELADA, NESLADKAN CAJ

SREDA, 16. 11. 2022

ZAJTRK: PALACINKE (gluten, jajca, laktoza), CAJ Z MEDOM

MALICA: FRANCOSKI ROGUIC Z MARMELADO (gluten, laktoza), MLEKO (laktoza)

KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAJICKO (gluten, jajca), KRUHOVI CMOKI (gluten, jajca, laktoza),
GOVEJI STROGANO, ZELENA SOLATA S *KORENCKOM

MALICA: SLANE PALCKE (gluten), LIMONADA

VECERJA: MINI PISACNCIE HRENOVKE, CRNI KRUH (gluten), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 17. 11. 2022

ZAJTRK: COKOLADNI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ
KOSILO: PREZGANKA (gluten, jajca), SOLATNI KROZNIK, SIROVI TORTELINI (gluten, laktoza,
jajca), KIVI

MALICA: MANDARINE

VECERJA: DOMACA PIZZA (gluten, jajca, laktoza), 100 % JABOLCNI SOK

PETEK, 18. 11. 2021 TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK — DAN DEJAVNOSTI

ZAJTRK: DOMACI KRUH (gluten), *MASLO (laktoza), *MED, *MLEKO (laktoza), *JABOLKO
MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza), ALBERT KEKSI (gluten)

KOSILO: ZELENJAVNA ENOLONCNICA (gluten), MARELICNI CMOKI (gluten, laktoza), DOMACI
JABOLENI KOMPOT

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




NOVEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 21. 11. 2022

ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: POLNOZRNATI ROGUJICEK (gluten, lupinasto sadje, jajca), *SADNI JOGURT

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI (gluten, jajca), MESNO-ZELENJAVNA RIZOTA, KITAISKO
ZELJE V SOLATI

MALICA: SADNI PROBIOTICNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: ZELENA SOLATA, TRDO KUHANO JAJCE (jajca)

TOREK, 22. 11. 2022

ZAJTRK: PLETENICA (gluten, jajca, laktoza), MLEKO (laktoza)

MALICA: CRNI KRUH (gluten), REZINA KUHANEGA PRSUTA, KISLA KUMARICA, NESLADKAN
CAJ

KOSILO: BUCKINA JUHA (laktoza, gluten), SVINJSKA PECENKA, PRAZEN *KROMPIR, ZELENA
SOLATA S PARADIZNIKOM

MALICA: POMARANCA

VECERJA: CMOKI Z MARELICNIM NADEVOM (gluten, jajca, laktoza), 100 % SOK IZ GOZDNIH
SADEZEV

SREDA, 23. 11. 2022

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), MLECNI SIRNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza)

KOSILO: KOSTNA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), KISLA REPA (gluten), ZABELIEN FIZOL,
PECENICA

MALICA: SUHO SADJE Z ORESCKI (lupinasto sadje)

VECERJA: OBLOZENI KRUHKI (gluten, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 24. 11. 2022

ZAJTRK: PARISKI KRUH (gluten), PASTETA, NESLADKAN CAJ

MALICA: PIZZA (gluten, jajca, laktoza), SADNI CAJ Z MEDOM

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten), CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (gluten), PIRE KROMPIR
(laktoza), MANDARINA

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: RIZEV NARASTEK (laktoza, jajca)

PETEK, 25. 11. 2022

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), MOZZARELA KROGLICE (laktoza), NESLADKAN CAJ
MALICA: RZENI KRUH (gluten), RIBJI NAMAZ (ribe, jajca), NESLADKAN CAJ Z LIMONO
KOSILO: KOKOSJA OBARA Z ZLICNIKI (jajca, gluten), MARMORNI KOLAC (gluten, jajca,
laktoza), 100 % POMARANCNI SOK

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




NOVEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 28. 11. 2022

ZAJTRK: SADNI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: POLBELI KRUH (gluten), TUNINA PASTETA (ribe), REZINA PARADIZNIKA, NESLADKAN
CAJ

KOSILO: POROVA JUHA (gluten), MAKARONOVO MESO (gluten, jajca), ZELENA SOLATA S
KORUZO

MALICA: SUHO SADJE Z GRENIVKO

VECERJA: POLZKI Z DROBTINAMI (gluten, jajca), ZELENA SOLATA

TOREK, 29. 11. 2022
ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), KAKAV (laktoza)
MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten, lupinasto sadje), MLECNI SIRNI NAMAZ (laktoza)
SOLSKA SHEMA

KOSILO: BORANJA (gluten), *SKUTIN DESERT (laktoza)

MALICA: SADNI KROZNIK

VECERJA: CRNI KRUH (gluten), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza)

SREDA, 30. 11. 2022 DAN DEJAVNOSTI — POSEBNI PROGRAM 3. STOPNJA

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: POLNOZRNATA STRUCKA(gluten), MORTADELA, SIR(laktoza), SVEZA PAPRIKA,
POMARANCNI SOK Z VODO

KOSILO: KOSTNA JUHA Z RINCICAMI (gluten, jajca),PISCANCII ZREZEK V ZELENJAVNI OMAKI
(gluten, laktoza ) KROMPIRJEVI SVALIKI (gluten), DOMACI PUDING (laktoza)

MALICA: POMARANCA

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




