
APRIL – TEDENSKI JEDILNIK 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                
Otrokom so vedno na voljo jabolka. 
*EKOLOŠKA ŽIVILA, *ŠOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ŽIVILIH 

 
 
PONEDELJEK, 1. 4. 2024 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 
 
 
TOREK, 2. 4. 2024 
ZAJTRK: GRAHAM KRUH (gluten-pšenica), MARGARINA (laktoza), MED, NESLADKAN ČAJ, 
JABOLKO 
MALICA: MLEČNI ZDROB S POSIPOM (laktoza), BANANA 
KOSILO: ŠPARGLJEVA JUHA (gluten-pšenica, laktoza), ŠPAGETI  BOLONEZ (gluten-pšenica, 
jajca), ZELJE V SOLATI S KROMPIRJEM 
MALICA: REZINA MELONE 
VEČERJA: HAMBURGER (gluten-pšenica, laktoza), 100 % SOK IZ GOZDNIH SADEŽEV 
 
 
SREDA, 3. 4. 2024 
ZAJTRK: VMEŠANA JAJCA (jajca, gluten-pšenica, laktoza), BELI KRUH (gluten-pšenica),  
NESLADKAN ČAJ, POMARANČA  
MALICA:GRAHAM KRUH(gluten), SKUTIN NAMAZ S ŠPINAČO(laktoza), NESLADKAN ČAJ, SUHI 
JABOLČNI KRHLJI 
KOSILO: PARADIŽNIKOVA JUHA (jajca, gluten-pšenica), OCVRT OSLIČEV FILE (gluten-pšenica, 
jajca, ribe), KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, 100 % BOROVNIČEV SOK Z VODO  
MALICA: NAVADNI PROBIOTIČNI JOGURT (laktoza) 
VEČERJA: OVSENI KRUH (gluten-pšenica), MARGARINA (laktoza), MALINOV DŽEM, BELA 
KAVA (laktoza, gluten-pšenica) 
 
 
ČETRTEK, 4. 4. 2024  
ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-pšenica), HRENOVKE, NESLADKAN ČAJ, BANANA 
MALICA: KORUZNI KRUH(gluten-pšenica), REZINA MOCARELE(laktoza), NESLADKAN ČAJ,  
HRUŠKA  
KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI (gluten-pšenica, jajca), PIŠČANČJI ZREZEK V GOBOVI 
OMAKI, DUŠEN RIŽ , ZELENA SOLATA Z RADIČEM 
MALICA: GROZDJE 
VEČERJA: CARSKI PRAŽENEC (laktoza, gluten-pšenica), JABOLČNI KOMPOT 
 
 
PETEK, 5. 4. 2024   
ZAJTRK: GRAHAM KRUH (gluten-pšenica), REZINE PIŠČANČJE ŠUNKE (laktoza) , NESLADKAN 
ČAJ, KIVI 
MALICA: BUHTELJ ( gluten-pšenica, jajca, laktoza), NESLADKAN ČAJ, JABOLKO 
KOSILO: BORANJA S KROMPIRJEM (gluten-pšenica, jajca), SKUTINA GIBANICA(gluten- 
pšenica, jajca) 
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PONEDELJEK, 8. 4. 2024  
ZAJTRK: ČOKOLADNE KROGLICE (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), SUHO SADJE 
MALICA: RŽENI KRUH (gluten-pšenica), DOMAČI RIBJI NAMAZ (ribe, laktoza), NESLADKAN ČAJ, 
POMARANČA 
KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-pšenica), GOVEJI STROGANOV(gluten-pšenica), 
POLENTA, ENDIVIJA Z RADIČEM V SOLATI  
MALICA: SKUTA S PODLOŽENIM SADJEM (laktoza)  
VEČERJA: KORUZNI KRUH (gluten-pšenica), ČOKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), ČAJ 
 
TOREK, 9. 4. 2024  
ZAJTRK: FRANCOSKI ROGLJIČEK, (gluten-pšenica), KAKAV, ROZINE  
MALICA: ŽEMLJA (gluten-pšenica), REZINA PIŠČANČJIH PRSI IN SIRA (laktoza), PAPRIKA, 
VODA, JABOLKO 
KOSILO: FIŽOLOVA JUHA (gluten-pšenica, laktoza), PEČEN PIŠČANEC, JEŠPRENOVA KAŠA Z 
ZELENJAVO(gluten-pšenica), KITAJSKO ZELJE V SOLATI 
MALICA: SLADOLED (laktoza) 
VEČERJA: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), PAŠTETA, KISLA KUMARICA, NESLADKAN ČAJ 
 
SREDA, 10. 4. 2024 
ZAJTRK: RŽENI KRUH (gluten-pšenica), SADNI JOGURT(laktoza), BANANA 
MALICA: KROMPIRJEVA JUHA (gluten- pšenica), PIRIN KRUH (gluten-pšenica), SUHO SADJE 
KOSILO: CVETAČNA JUHA (gluten-pšenica, jajca), PURANJI ZREZKI V SMETANOVI OMAKI 
(gluten-pšenica, laktoza), RIZI-BIZI, ZELENA SOLATA S KORENČKOM 
MALICA: NEKTARINA 
VEČERJA: PEČENA JAJCA S ŠUNKO (jajca) GRAHAM ŽEMLJA ( gluten-pšenica), NESLADKAN 
ČAJ 
 
ČETRTEK, 11. 4. 2024 
ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-pšenica), ČOKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), NESLADKAN 
ČAJ, KIVI 
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-pšenica), POLI SALAMA, ČEŠNJEV PARADIŽNIK, NESLADKAN 
ČAJ, MELONA 
KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), MESNO-ZELENJAVNA MUSAKA (gluten-
pšenica, laktoza, jajca), ZELENA SOLATA Z RADIČEM 
MALICA: SUHO SADJE, POMARANČA 
VEČERJA: GRATINIRANE SKUTINE PALAČINKE (gluten-pšenica, jajca, laktoza), NESLADKAN 
SADNI ČAJ 
 
PETEK, 12. 4. 2024  
ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), BANANA 
MALICA: PIZZA (gluten-pšenica, laktoza), 100 % POMARANČNI SOK, HRUŠKA 
KOSILO: TELEČJA OBARA Z ŽLIČNIKI (gluten-pšenica, jajca), MLEČNE REZINE (gluten-pšenica, 
jajca, laktoza) 
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PONEDELJEK, 15. 4. 2024  
ZAJTRK: KORUZNI KOSMIČI (gluten-pšenica), MLEKO (laktoza), JABOLKO 
MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten-pšenica, lupinasto sadje), REZINA MORTADELE, KISLA 
RDEČA PAPRIKA, NESLADKAN ČAJ 
KOSILO: GOVEJA JUHA Z ZDROBOVIMI ŽLIČNIKI (gluten-pšenica), ZELENJAVNO -PIŠČANČJA 
RIŽOTA (gluten-pšenica), ZELENA SOLATA S KORENČKOM 
MALICA: SLANE PALČKE (gluten), 100 % POMARANČNI SOK 
VEČERJA: CMOKI Z BOROVNIČEVIM NADEVOM (gluten-pšenica, laktoza, jajca), DOMAČI 
JABOLČNI KOMPOT 
 
TOREK, 16. 4. 2024  
ZAJTRK: RŽENI KRUH (gluten-pšenica), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN ČAJ, MELONA 
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-pšenica), TUNIN NAMAZ (ribe, jajca), NESLADKAN ČAJ, 
NARIBAN KORENČEK ŠOLSKA SHEMA  
KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KAŠO(gluten-pšenica, jajca), ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 
OMAKI (gluten-pšenica), PIRE KROMPIR, GROZDJE 
MALICA: ANANAS 
VEČERJA: POPEČEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), KAKAV (laktoza)  
 
SREDA, 17. 4. 2024   
ZAJTRK: NAVIHANČEK S CHIA SEMENI IN MARELIČNIM NADEVOM (laktoza, gluten-pšenica), 
NESLADKAN ČAJ, POMARANČA  
MALICA: MLEČNI MOČNIK (laktoza), BANANA 
KOSILO: KORENČKOVA JUHA (gluten-pšenica), KOTLET NA ŽARU, DUŠENA ZELENJAVA Z 
AJDOVO KAŠO, ZELENA SOLATA Z RDEČO REDKVICO 
MALICA: JAGODE 
VEČERJA: TESTENINE Z DROBTINAMI (gluten-pšenica, jajca), ZELENA SOLATA 
 
ČETRTEK, 18. 4. 2024  
ZAJTRK: ČRNI KRUH(gluten-pšenica), PAŠTETA, NESLADKAN ČAJ, HRUŠKA 
MALICA: POLBELI KRUH (gluten-pšenica), ČOKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), 
MLEKO(laktoza), KIVI 
KOSILO: POROVA JUHA (gluten-pšenica), PURANJI ZREZEK PO DUNAJSKO (gluten-pšenica, 
jajce), KUSKUS (gluten-pšenica), ZELJE V SOLATI S KROMPIRJEM 
MALICA: SADNI KEFIR 
VEČERJA: SOLATNI KROŽNIK S TUNO (jajca, ribe) 
 
PETEK, 19. 4. 2024  
ZAJTRK: ČOKOLEŠNIK (lupinasto sadje, laktoza), KIVI 
MALICA: POLBELI KRUH (gluten-pšenica), SADNI BIO JOGURT (laktoza), JABOLKO  
KOSILO: BOGRAČ GOLAŽ, PISANA RULADA Z MARMELADO(gluten-pšenica, jajca) 
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PONEDELJEK, 22. 4. 2024  
ZAJTRK: MLEČNA ŠTRUČKA (gluten, laktoza, jajca), KAKAV (laktoza), JABOLKO  
MALICA: ŽEMLJA (gluten-pšenica), SUHA SALAMA, SIRA (laktoza), PAPRIKA, VODA, HRUŠKA 
KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-pšenica, laktoza), SOLATNI KROŽNIK  S TUNO (ZELENA 
SOLATA, KORENČEK, ZELJE), PIRINI SVALJKI (gluten-pšenica, jajca), REZINA POMARANČE  
MALICA: SLADOLED (laktoza) 
VEČERJA: MESNO ZELENJAVNI NAMAZ, POLNOZRNATI KRUH(gluten -pšenica), NESLADKAN 
ČAJ 
 
TOREK, 23. 4. 2024 
ZAJTRK: VMEŠANA JAJČKA (jajca), POLNOZRNATI KRUH (gluten-pšenica, lupinasto sadje), 
NESLADKAN ČAJ, KIVI 
MALICA: GOVEJA JUHA S FRITATI(gluten-pšenica), KORUZNI KRUH (gluten-pšenica), GROZDJE 
KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-pšenica, laktoza), SVINJSKA PEČENKA, MLINCI (gluten-
pšenica, jajca), MEŠANA SOLATA(RADIČ, ENDIVIJA, KORENČEK) 
MALICA: SADNI JOGURT (laktoza) 
VEČERJA: MLEČNI MOČNIK (laktoza) 
 
SREDA, 24. 4. 2024 
ZAJTRK: POLENTA, MLEKO (laktoza), BANANA 
MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza) Z DOMAČIM SADNIM PRELIVOM, JABOLKO 
KOSILO: ŠPINAČNA JUHA (gluten- pšenica, laktoza), PIŠČANČJI PAPRIKAŠ (gluten- pšenica, 
laktoza), ŠIROKI REZANCI (gluten-pšenica, jajca), ZELJNA SOLATA S KROMPIRJEM 
MALICA: GRISINI, 100 % ANANASOV SOK 
VEČERJA: CARSKI PRAŽENEC (jajca, gluten-pšenica, laktoza), MEŠANI KOMPOT 
 
ČETRTEK, 25. 4. 2024 
ZAJTRK: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), MARGARINA (laktoza), MALINOV DŽEM, BELA KAVA 
(laktoza, gluten-pšenica), SUHE MARELICE 
MALICA: OVSEN KRUH(gluten-pšenica), ZELIŠČNI SKUTIN NAMAZ(laktoza), SVEŽA PAPRIKA, 
NESLADKAN ČAJ  
KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KAŠO (gluten-pšenica, jajca), PEČEN PIŠČANEC, DUŠENO 
SLADKO ZELJE (gluten-pšenica), PIRE KROMPIR (laktoza), SADNA SOLATA 
MALICA: MELONA 
VEČERJA: GRAHAM KRUH (gluten-pšenica), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN ČAJ 
 
PETEK, 26. 4. 2024 
ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), PAŠTETA, REZINA KISLE KUMARICE, NESLADKAN ČAJ,  
MALICA: OREHOV ROGLJIČ (gluten-pšenica, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), SUHO SADJE 
KOSILO: PASULJ Z VRATOVINO (gluten-pšenica), JOGURTOVA STRJENKA S SADNIM ŽELEJEM 
(laktoza, gluten-pšenica)  


