APRIL — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 1. 4. 2024
VELIKONOCNI PONEDELJEK

TOREK, 2. 4. 2024

ZAJTRK: GRAHAM KRUH (gluten-psenica), MARGARINA (laktoza), MED, NESLADKAN CAJ,
JABOLKO

MALICA: MLECNI ZDROB S POSIPOM ( ), BANANA

KOSILO: SPARGLIEVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), SPAGETI BOLONEZ (gluten-péenica,
jajca), ZELJE V SOLATI S KROMPIRJIEM

MALICA: REZINA MELONE

VECERJA: HAMBURGER (gluten-psenica, laktoza), 100 % SOK 1Z GOZDNIH SADEZEV

SREDA, 3. 4. 2024

ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca, gluten-psenica, laktoza), BELI KRUH (gluten-p3enica),
NESLADKAN CAJ, POMARANCA

MALICA:GRAHAM KRUH(gluten), SKUTIN NAMAZ S SPINACO(laktoza), NESLADKAN CAJ, SUHI
JABOLCNI KRHLJI

KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA (jajca, gluten-psenica), OCVRT OSLICEV FILE (gluten-psenica,
jajca, ribe), KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, 100 % BOROVNICEV SOK Z VODO

MALICA: NAVADNI PROBIOTICNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: OVSENI KRUH (gluten-péenica), MARGARINA (laktoza), MALINOV DZEM, BELA
KAVA (laktoza, gluten-psenica)

CETRTEK, 4. 4. 2024

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-psenica), HRENOVKE, NESLADKAN CAJ, BANANA

MALICA: KORUZNI KRUH(gluten-psenica), REZINA MOCARELE(laktoza), NESLADKAN CAJ,
HRUSKA

KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI (gluten-pienica, jajca), PISCANCII ZREZEK V GOBOVI
OMAKI, DUSEN RIZ , ZELENA SOLATA Z RADICEM

MALICA: GROZDJE

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (laktoza, gluten-psenica), JABOLCNI KOMPOT

PETEK, 5. 4. 2024

ZAJTRK: GRAHAM KRUH (gluten-psenica), REZINE PISCANCJE SUNKE (laktoza) , NESLADKAN
CAJ, KIVI

MALICA: BUHTEU ( gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ, JABOLKO

KOSILO: BORANJA S KROMPIRJEM (gluten-psSenica, jajca), SKUTINA GIBANICA(gluten-
pSenica, jajca)

Otrokom so vedno na voljo jabolka.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




APRIL — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 8. 4. 2024

ZAJTRK: COKOLADNE KROGLICE (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), SUHO SADJE

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), DOMACI RIBJI NAMAZ (ribe, laktoza), NESLADKAN CAJ,
POMARANCA

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-psenica), GOVEJI STROGANOV(gluten-psenica),
POLENTA, ENDIVIJA Z RADICEM V SOLATI

MALICA: SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (laktoza)

VECERJA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), CAJ

TOREK, 9. 4. 2024

ZAJTRK: FRANCOSKI ROGUICEK, (gluten-psenica), KAKAV, ROZINE

MALICA: ZEMLIJA (gluten-psenica), REZINA PISCANCIIH PRSI IN SIRA (laktoza), PAPRIKA,
VODA, JABOLKO

KOSILO: FIZOLOVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), PECEN PISCANEC, JESPRENOVA KASA Z
ZELENJAVO(gluten-psenica), KITAJSKO ZELJE V SOLATI

MALICA: SLADOLED (laktoza)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, KISLA KUMARICA, NESLADKAN CAJ

SREDA, 10. 4. 2024

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten-psenica), SADNI JOGURT(laktoza), BANANA

MALICA: KROMPIRJEVA JUHA (gluten- psenica), PIRIN KRUH (gluten-psenica), SUHO SADJE
KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten-psenica, jajca), PURANJI ZREZKI V SMETANOVI OMAKI
(gluten-psenica, laktoza), RIZI-BIZI, ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: NEKTARINA

VECERJA: PECENA JAJCA S SUNKO (jajca) GRAHAM ZEMUA ( gluten-psenica), NESLADKAN
CAJ

CETRTEK, 11. 4. 2024

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-pgenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), NESLADKAN
CAJ, KIVI

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), POLI SALAMA, CESNJEV PARADIZNIK, NESLADKAN
CAJ, MELONA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), MESNO-ZELENJAVNA MUSAKA (gluten-
psenica, laktoza, jajca), ZELENA SOLATA Z RADICEM

MALICA: SUHO SADJE, POMARANCA

VECERJA: GRATINIRANE SKUTINE PALACINKE (gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN
SADNI CAJ

PETEK, 12. 4. 2024

ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), BANANA

MALICA: PIZZA (gluten-pienica, laktoza), 100 % POMARANCNI SOK, HRUSKA

KOSILO: TELECJA OBARA Z ZLICNIKI (gluten-psenica, jajca), MLECNE REZINE (gluten-psenica,
jajca, laktoza)
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Otrokom so vedno na voljo jabolka.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




APRIL — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 15. 4. 2024

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten-psenica), MLEKO (laktoza), JABOLKO

MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten-psenica, lupinasto sadje), REZINA MORTADELE, KISLA
RDECA PAPRIKA, NESLADKAN CAJ

KOSILO: GOVEJA JUHA Z ZDROBOVIMI ZLICNIKI (gluten-psenica), ZELENJAVNO -PISCANCIA
RIZOTA (gluten-psenica), ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: SLANE PALCKE (gluten), 100 % POMARANCNI SOK

VECERJA: CMOKI Z BOROVNICEVIM NADEVOM (gluten-psenica, laktoza, jajca), DOMACI
JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 16. 4. 2024

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ, MELONA
MALICA: KORUZNI KRUH ( -psenica), TUNIN NAMAZ (ribe, jajca), NESLADKAN CAJ,
NARIBAN KORENCEK SOLSKA SHEMA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO(gluten-psenica, jajca), CUFTI V PARADIZNIKOVI
OMAKI (gluten-psenica), PIRE KROMPIR, GROZDJE

MALICA: ANANAS

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), KAKAV (laktoza)

SREDA, 17. 4. 2024

ZAJTRK: NAVIHANCEK S CHIA SEMENI IN MARELICNIM NADEVOM (laktoza, gluten-psenica),
NESLADKAN CAJ, POMARANCA

MALICA: MLECNI MOCNIK (laktoza), BANANA

KOSILO: KORENCKOVA JUHA (gluten-psenica), KOTLET NA ZARU, DUSENA ZELENJAVA Z
AJDOVO KASO, ZELENA SOLATA Z RDECO REDKVICO

MALICA: JAGODE

VECERJA: TESTENINE Z DROBTINAMI (gluten-psenica, jajca), ZELENA SOLATA

CETRTEK, 18. 4. 2024

ZAJTRK: CRNI KRUH(gluten-psenica), PASTETA, NESLADKAN CAJ, HRUSKA

MALICA: POLBELI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje),
MLEKO(laktoza), KIVI

KOSILO: POROVA JUHA (gluten-psenica), PURANJI ZREZEK PO DUNAJSKO (gluten-psenica,
jajce), KUSKUS (gluten-psenica), ZELJE V SOLATI S KROMPIRIEM

MALICA: SADNI KEFIR

VECERJA: SOLATNI KROZNIK S TUNO (jajca, ribe)

PETEK, 19. 4. 2024

ZAJTRK: COKOLESNIK (lupinasto sadje, laktoza), KIVI

MALICA: POLBELI KRUH (gluten-psenica), SADNI BIO JOGURT (laktoza), JABOLKO
KOSILO: BOGRAC GOLAZ, PISANA RULADA Z MARMELADO(gluten-p3enica, jajca)
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Otrokom so veno na voljo jabolka.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




APRIL — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 22. 4. 2024

ZAJTRK: MLECNA STRUCKA (gluten, laktoza, jajca), KAKAV (laktoza), JABOLKO

MALICA: ZEMUA (gluten-psenica), SUHA SALAMA, SIRA (laktoza), PAPRIKA, VODA, HRUSKA
KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), SOLATNI KROZNIK S TUNO (ZELENA
SOLATA, KORENCEK, ZELJE), PIRINI SVALIKI (gluten-psenica, jajca), REZINA POMARANCE
MALICA: SLADOLED (laktoza)

VECERJA: MESNO ZELENJAVNI NAMAZ, POLNOZRNATI KRUH(gluten -p3enica), NESLADKAN
CAJ

TOREK, 23. 4. 2024
ZAJTRK: VMESANA JAICKA (jajca), POLNOZRNATI KRUH ( -p3enica ),
NESLADKAN CAJ, KIVI

MALICA: GOVEJA JUHA S FRITATI(gluten-psenica), KORUZNI KRUH (gluten-psenica), GROZDJE
KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), SVINJSKA PECENKA, MLINCI (gluten-
pSenica, jajca), MESANA SOLATA(RADIC, ENDIVIJA, KORENCEK)

MALICA: SADNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: MLECNI MOCNIK (laktoza)

SREDA, 24. 4. 2024
ZAJTRK: POLENTA, MLEKO (laktoza), BANANA

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza) Z DOMACIM SADNIM PRELIVOM, JABOLKO

KOSILO: SPINACNA JUHA (gluten- pSenica, laktoza), PISCANCJI PAPRIKAS (gluten- p3enica,
laktoza), SIROKI REZANCI (gluten-psenica, jajca), ZELINA SOLATA S KROMPIRJEM
MALICA: GRISINI, 100 % ANANASOV SOK

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (jajca, gluten-psenica, laktoza), MESANI KOMPOT

CETRTEK, 25. 4. 2024

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), MARGARINA (laktoza), MALINOV DZEM, BELA KAVA
(laktoza, gluten-psenica), SUHE MARELICE

MALICA: OVSEN KRUH(gluten-psenica), ZELISCNI SKUTIN NAMAZ(laktoza), SVEZA PAPRIKA,
NESLADKAN CAJ

KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (gluten-p3enica, jajca), PECEN PISCANEC, DUSENO
SLADKO ZELJE (gluten-p3enica), PIRE KROMPIR (laktoza), SADNA SOLATA

MALICA: MELONA

VECERJA: GRAHAM KRUH (gluten-p3enica), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ

PETEK, 26. 4. 2024

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), PASTETA, REZINA KISLE KUMARICE, NESLADKAN CAJ,
MALICA: OREHOV ROGUIC (gluten-psenica, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), SUHO SADJE
KOSILO: PASULJ Z VRATOVINO (gluten-psenica), JOGURTOVA STRJENKA S SADNIM ZELEJEM
(laktoza, gluten-psSenica)
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Otrokom so veno na voljo jabolka.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




