JUNUJ — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 3. 6. 2024

ZAJTRK: COKOLINO (laktoza, gluten-péenica, lupinasto sadje), JABOLKO

MALICA: PIRIN KRUH (gluten-psenica), MASLO (laktoza), MED, NESLADKAN CAJ, SUHO SADJE
KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI (gluten), DZUVEC RIZ S PISCANCJIM MESOM, ZELENA
SOLATA S KORENCKOM

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten-psenica), LIMONADA

VECERJA: PALACINKE MARMELADO (gluten-psenica, jajca, laktoza, MLEKO (laktoza)

TOREK, 4. 6. 2024 DOM

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), SADNI JOGURT (laktoza), BANANA

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), REZINA MOZZARELA SIRA (laktoza), *PARADIZNIK,
NESLADKAN CAJ SOLSKA SHEMA

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA(gluten-p3enica), MAKARONOVO MESO S PURANJIM MESOM
(gluten-psenica, jajca), ZELENA SOLATA Z LECO

MALICA: GRISINI (gluten-psenica), 100 % BOROVNICEV SOK

VECERJA: MLECNI USUKANI MOCNIK (laktoza)

SREDA, 5. 6. 2024

ZAJTRK: MLECNI ZDROB (gluten-psenica, laktoza), ROZINE

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), DOMACI TUNIN NAMAZ(ribe), LIMONADA,
LUBENICA

KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten-psenica), SVINJSKA PECENKA, STRUKLI, MESANA SOLATA
MALICA: SADNA SOLATA (laktoza)

VECERJA: POLNOZRNATI KRUH (gluten, lupinasto sadje), KISLA SMETANA (laktoza), MALINOV
DZEM, JABOLCNI SOK Z VODO

CETRTEK, 6. 6. 2024

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, NESLADKAN CAJ, LUBENICA

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), REZINA KUHANEGA PRSUTA, *PAPRIKA, NESLADKAN
CAJ

KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (gluten-psenica, jajca), KREMNA SPINACA (laktoza,
gluten-psenica), PIRE KROMPIR (laktoza), PECENO JAJCE (jajca), *BRESKEV

MALICA: JABOLKO

VECERJA: CEVAPCICI, PECENE HRENOVKE Z GORCICO (gorcicno seme), POMFRIT,
PARADIZNIKOVA SOLATA S PAPRIKO

PETEK, 7. 6. 2024

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), NESLADKAN
CAJ, POMARANCA

MALICA: :STRUCKA S SUNKO IN SIROM (gluten-psenica, laktoza), JABOLKO, COKOLADNO
MLEKO (laktoza),

KOSILO: GOVEJA OBARA Z VLIVANCI (gluten-psenica, jajca), DOMACE BISKVITNO PECIVO
(gluten-psenica, jajca, laktoza)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




JUNUJ — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 10. 6. 2024
ZAJTRK: SADNI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), BANANA

MALICA: GRAHAM ZEMUICA (gluten-psenica), SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (laktoza),
REZINA LUBENICE

KOSILO: SPINACNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), RIZOTA Z PISCANCEM IN GOBAMI,
*ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM

MALICA: LUCKA (laktoza)

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten-psenica, jajca, laktoza), POMARANCNI SOK

TOREK, 11. 6. 2024
ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten-psenica), PECENA JAJCA NA OKO (jajca), CAJ, MELONA
MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), JETRNA PASTETA, REZINA RDECE REDKVICE,
NESLADKAN CAJ

KOSILO: BROKOLIJEVA KREMNA JUHA (gluten-psenica), CUFTI V. PARADIZNIKOVI OMAKI
(gluten-pienica), *PIRE KROMPIR (laktoza), CESNJE

MALICA: NAVADNI PROBIOTICNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: DOMACA PIZZA (gluten-psenica, laktoza, jajca), 100 % SOK 1Z GOZDNIH SADEZEV

SREDA, 12. 6. 2024
ZAJTRK: MINI HRENOVKE, GORCICA (gorcicno seme), PIRIN KRUH (gluten-psenica),
POMARANCA

MALICA: KROMPIRJEVA JUHA Z AJDOVO KASO (gluten-psenica), JABOLKO

KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM (gluten-psenica), PISCANCII RAZNJICI, SLAN
KROMPIR, ZELJE V SOLATI S CICERIKO

MALICA: BANANA

VECERJA: MLECNI ZDROB S CIMETOM (laktoza)

CETRTEK, 13. 6. 2024

ZAJTRK: POLBELI RKUH (gluten-psenica), REZINA PURANJIH PRSI, NESLADKAN CAJ, MELONA
MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), 100 %
BEZGOV SOK Z VODO, HRUSKA

KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI (gluten-psSenica), KROMPIRJEVI SVALIKI Z
DROBTINAMI (gluten-psenica), ZELENA SOLATA S TUNO (ribe)

MALICA: BANANA

VECERJA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), MARGARINA, MED, MLEKO

PETEK, 14. 6. 2024

ZAJTRK: GRAHAM ZEMUA(gluten-psenica), SADNI JOGURT (laktoza), JABOLKO

MALICA: OREHOV ROGUIC (gluten-péenica, jajca, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza),
BRESKEV

KOSILO: ZELENJAVNO MESNA ENOLONCNICA (gluten-psenica, jajca), BISKVITNO PECIVO S
SADJEM(gluten-psenica, jajca)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




JUNUJ — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 17. 6. 2024

ZAJTRK: HRUSTUAVI MUSLI (gluten-p3enica, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), SUHI JABOLCNI
KRHLII

MALICA: POLBELI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA IN PARADIZNIKA (laktoza), NESLADKAN
CAlJ

KOSILO: BUCNA JUHA (gluten-psenica), SPAGETI BOLONEZ(gluten-psenica), MESANA SOLATA
(ZELJE, RADIC, ZELENA SOLATA)

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: OBLOZENI KRUH (gluten-psenica, laktoza), CAJ

TOREK, 18. 6. 2024

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-péenica), MASLO(laktoza), MED, NESLADKAN CAJ, HRUSKA
MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten-psSenica, lupinasto sadje), *SKUTIN NAMAZ (laktoza),
REZINA SVEZE KUMARE, NESLADKAN CAJ SOLSKA SHEMA

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-péenica, laktoza), PISCANCII FILE V SMETANOVI OMAKI (gluten-
péenica), JESPRENJ Z ZELENJAVO (gluten-psenica), MESANA SOLATA

MALICA: GRISINI (gluten-psenica), LIMONADA

VECERJA: UMESANA JAICA, (jajca), KAJZERICA (gluten-psenica)

SREDA, 19. 6. 2024

ZAJTRK: MLECNA BOMBETKA S SEZAMOM (gluten, laktoza, sezamovo seme, jajca), BELA KAVA
(laktoza), SUHO SADIJE

MALICA: TESTENINSKA SOLATA (gluten-psenica), KRUH (gluten-psenica)

KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA (gluten-psenica, jajca), OCVRT OSLIC (gluten-psenica, jajca),
KROMPIRJEVA SOLATA, 100 % POMARANCNI SOK

MALICA: MELONA

VECERJA: OVSENI KRUH (gluten-psenica), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN
CAJ

CETRTEK, 20. 6. 2024

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-psenica), MALINOV DZEM, MASLO (laktoza), NESLADKAN CAJ
MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje),NESLADKAN CAJ
(laktoza), LUBENICA

KOSILO: PREZGANKA (jajca, gluten-psenica), ZELENJAVNO MESNA LAZANJA (laktoza, gluten-
péenica), ZELENA SOLATA S KORUZO

MALICA: CESNJE

VECERJA: CMOKI Z BOROVNICEVIM NADEVOM (gluten-péenica, jajca), DOMACI JABOLCNI
KOMPOT

PETEK, 21. 6. 2024

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-péenica), SIRNI ZELISENI NAMAZ (laktoza), 100% POMARANCNI SOK
ZVODO

MALICA: KORUZNA ZEMLIA (gluten- psenica), *SADNI JOGURT

KOSILO: BORANJA S KROMPIRJEM (gluten-p$enica), MARMORNI KOLAC (jajca, laktoza, gluten-
psenica)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




JUNUJ — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIEK, 24. 6. 2024 KULTURNI/TEHNISKI DAN

ZAJTRK: COKOLADNE KROGLICE (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: HAMBURGER (gluten-péenica, laktoza), 100 % JABOLENI SOK Z VODO, SLADOLED
(laktoza)

VESELO NA POCITNICE

©

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




