SPORT ZA
SPROSTITEV

35 UR
1URA NA TEDEN



KAJ?

igre z zogo,
igre z lopariji,

pohodnistvo in nordijska
hoja,

aerobika.

LAKAJ?

skrb za splosno dobro pocutje
in zdrav nacin zivljenja,

poznati razliche tehnike
sproscanja,

dozivljati sprostitven vpliv
sportne vadbe,

oblikovati odgovoren odnos do
lastnega zdravija,

izoblikovati posameznikovo
samopodobo na podrocju

dozivljanja in dojemanja
svojega telesa.



