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SPORT ZA
ZDRAVIJE

lzbirni predmet



CILJI PREDMETA:

individualno prilagojen
program vadbe,

razvijanje osnovnih gibalnih
in funkcionalnih sposobnosti
(mog, koordinacija,
gibljivost, ravnotezje,
vzdrzljivost),

izboljganje telesne drze.

.
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UCENCI BODO:

« izpopolnjevali znanje tistih
$portnih dejavnosti, s katerimi
se bodo lahko ukvarjali v
svojem prostem casu.

« spoznali pomen redne $portne
vadbe in zdrave prehrane.



